
Animation de café parents & d’ateliers parents
 * Animation de groupes de paroles autour de l’éducation positive et
de la communication bienveillante
 * Conception d’ateliers : “La boîte à outils des parents, ressources, Au
secours mes enfants se chamaillent etc..

Conférences en lien avec l’éducation et la parentalité
 * Thématiques : Communiquer positivement avec mon enfant, Parlons
des émotions, Parlons des écrans, Trop d’autorité, pas assez, quel
juste milieu etc.. - Animation de débats et participation à des colloques

Consultations familiales
 * Accompagnement individuel et familial des problématiques
rencontrées au sein de la famille

Formations en structure enfance et petite enfance
 * Animation de formations en intra sur la communication bienveillante
en structure d’accueil de l’enfance et la petite enfance
 * Elaboration de contenus et d’outils pédagogiques

Analyse de la pratique
 * Animation de groupes d’analyse de la pratique en structure petite
enfance (crèches, multi accueils, LAPE etc...) et auprès des
professionnels de la petite enfance (assistants maternels)
 * Animation de groupes d’analyse de la pratique dans les structures
médico-sociales
 * Animation de groupes d’analyse de la pratique des accueillants
familiaux

Supervision 
 * Accompagnement des responsables de structure

Informations
87 A Route du vin
67310 TRAENHEIM
christel.bricka@gmail.com
06.30.04.38.78
Permis B
www.parents-simplement.com

Ressources
Animation & Gestion de groupe
Polyvalence & Organisation
Ecoute active & Bienveillance
Compétences relationnelles
Education populaire
Gestion administrative
Maîtrise du Pack Office

langues
Français
Anglais B1
Allemand A2

interêts
Lecture / écriture
Théâtre / Musique
Développement personnel
Sophrologie

Christel BRICKA
Expériences professionnelles & Compétences
Consultante Formatrice Conférencière

sept 2017
Aujourd’hui

Nov 2015
Juillet 2022

Coordinatrice /
Formatrice/Consultante
Association parents tout simplement

Formatrice vacataire
 ESEIS Schiltigheim - EDIAC Strasbourg

Intervention en méthodologie de projet auprès des ME
 * Théories et travaux dirigés autour de la conception de projets
collectifs

Interventions auprès des EJE, des AES, des ACCFAM
 * Interventions sur le développement de l’enfant et l’approche F&M
 * Adolescence et neurosciences
 * Le projet individuel de l’accueilli

Interview sur les violences
éducatives ordinaires



Formations

Educatrice spécialisée
 ITEP Les tilleuls Scharrachbergheim

Sept 2006
Déc 2015

 * Accompagnement éducatif en internat d’enfants présentant des
troubles du comportement
 * Elaboration de projets individuels et collectifs
 * Travail interdisciplinaire

2008
2014

Formatrice BAFA
 Association Familles Rurales Strasbourg

 * Animatrice et directrice des stages de base
 * Animatrice et directrice des stages d’approfondissement

2021 - 2023

Oct 2021

Nov 2023 Cohésion d’équipes - Paul Pyronnet Institut - Lyon
 * Accompagnement à la démarche de cohésion au sein des structures
(outils de croissance, bases PNL)

Sophrologie holistique - SOHO Mulhouse
 * Certification de Sophrologie
 * Gestion du stress et techniques de relaxation

Intelligence émotionnelle et relationnelle - Violène Riefolo
  * Module : Attachements et contacts

Nov 2020 Guidance parentale : programme Barkley
 - Cécile Clément Université de Strasbourg
  * Habiletés éducatives à destination des parents d’enfants TDAH

Oct 2020 Intelligence émotionnelle et relationnelle - Violène Riefolo
  * Module : Gestion des conflits et confiance en soi

Nov 2019 Neurosciences et petite enfance - IPE Boris Cyrulnik

Oct 2019 Intelligence émotionnelle et relationnelle - Violène Riefolo
  * Module : Alphabétisation émotionnelle

Oct 2018 Le cerveau dans les apprentissages - Gervais Sirois

Intelligence émotionnelle et relationnelle - Violène Riefolo
  * Module : Le regard et les lois de la relation

Oct 2018

Grammaire des émotions - Violène RiefoloOct 2017

Les violences sexuelles : Les bases - Association SVS2017

Atelier de gestion des émotions - Isabelle Filliozat
  * Gestion des crises et des pleurs

2016

Formation à la Communication non violente - Color JP Faure2015

Parler aux enfants pour qu’ils écoutent - Atelier des parents Paris
Approche Faber & mazlish

2013

Diplôme d’état d’éducateur spécialisé - IRTS Metz2006

Animer des jeux coopératifs d’écoute et de confiance - Claudia MalletFev 2025

L’Odyssée de soi - Découverte de l’Enneagramme - Cécile-Flora Institut - LyonAvr 2026
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